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EGESZSEGESEBB SIOAGARDERT PROGRAM

2010 decemberében indult el Sibagardon az EgésaddlySidagardért Program, amely a teleplilés
lakossaganak egészsegi allapotat és életvitelétditjavitani.

A program tobb elenth tevodott Ossze: éhadassorozatok (egészséges taplalkozas, daganatos
megbetegedések, dohanyzas, stresszkezelés, relladc sportnapok, anyatejes vilagnap,
egészségnapok, baba-mama klub, a kisiskolasok aldafé#sa valamint eszkdzbeszerzés
(sebimitacios készlet, sportszerek, kiallitd panesth.) valdésult meg az elnyert palyazati 6ssékegb

A projekt szeptember végéig tartd programjain ¢sszel858 személy vett részt, a projekt
egyuttmikodésben valésult meg a helyi kozoktatasi, egésggeg intézményekkel,
onkorméanyzatokkal valamint civil szervezetekkelp&yazat soran elnyert és felhasznalt 6sszeg:
3. 676.000 Ft.

Egészségesebb Sidagardért Program 2010.december-R8%eptember

Januar 28. Bhdas az egészséges taplalkozasrol

Februar 28. Bladas a taplalkozas valamint a daganatos megbetsgedgszefliggéssir

Aprilis 11. Ebadas a stresszkezelésr

Aprilis 14. Ebadas a test energiairol

Aprilis 30. Tavaszkdszofitcsaladi sportnap-majalis

Janius 18. Egészségnapsaalas az allergias megbetegedések, homeopatias
gyégymaodok

Augusztus 24. Anyatejes Vilagnap

Augusztus 27. Nyéarbucsuztato csaladi Sportnap

Szeptember 22. Egészségnap az Iskolaban

Szeptember 29. Egészségnap az Ovodaban

Szeptember 30. ek napja

Januér-janius Uszas kisiskolasoknak heti rendszéggel

Januar-szeptember Baba-mama klub heti rendszegedség

Egészségugyi allapotfelmérés a Sidagardiak kdrében

Felmérését végeztink a sibagardiak korében, ahwal wawltunk kivancsiak, mi jellentz a
sidagardiak életvitelére,felmérésiinket két alkal@hwégeztik el, dsszehasonlitasi alapot véve a
projekt kezdeti és zaroddzakaban.

A nemek aranyat tekintve a megkérdezett tobb nalg 6 volt, a legtobb valaszad6 a 15-59 év
kozotti, lakohelyitket tekintve falusiak. A legtolbénegkdzelitve a 30 %-ot) szakmunkas, kozép-
és Biskolai vagy

egyetemi végzettséggel rendelkeznek, szinte valayndraztartasban van vezetékes- és melegviz
ellatas,valamint furdszoba. Eletviteliket, a ma emberét jelléez ©ként a stressz és a
mozgasszegény életmdd, ennél kisebb ardnyban telleelyaplalkozéas jellemzi, mindemellett meg
kell emlitentink, hogy a valaszaddok 56% vallja dgygy egészséges életmaodot folytat.
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Oromteli, hogy a vélaszadok tobb, mint 70 %-nakcsisemmilyen betegsége, a fennmaradd
mintegy 30 szazalék sziv és érrendszeri, mozgasseésrcukorbetegsége van. Betegség kezelésére
26 %-uk szed valamilyen gyogyszert €s vitaminkésziyt.

Kdzel 50 %-uk végez valamilyen medketo fizikai munkat hetente 1-3 alkalommal.

Az egészséges életmddhoz azonban nemcsak a hahyaékdzas, hanem a rendszeres testmozgas
is hozzatartozik, a felmérés szerint azonban 4k%égez valamilyen sportot heti 1-3 alkalommal
30 percet meghaladédthrtamban.

70 %-uk egyaltalan nem, vagy csak alkalmanként keléoholt fogyaszt és méili a dohanyzast,
emellett igen csekély aranyban isznak kavét. Kébérd is csupan a megkérdezettek 1-2 %-a
hasznalt mar eddig.

A mai embert szamtalan stresszhelyzet éri, amitldhaentélis és a fizikai egészségiink allapotara
is. A felmérés soran kiderilt, hogy a megkérdekattentegy 40 %-at éri valamilyen stresszhatas,
amit foként a kikapcsolddas valamilyen formajaval probialmeeg kezelni, és csak nagyon kevesen
vagy egyaltalan nem fordulnak szakemberhez segitség

Egészségik mégzése érdekében megprobalnak odafigyelni a hefysalkozasra, és a rendszeres
testmozgasra, mindemellett rendszeresen veszrmks@sivizsgalatokon.

Arra, hogy milyen megéké programon vennének részt Sidagardon, tobb mint-dafojelolték
meg a strévizsgalatok és a mozgassal kapcsolatos progranna@sggét. Szabadidejukeiként

TV nézéssel, internetezéssel és kirdndulassak,t@inellett szabadidejikben szivesen horgasznak,
végeznek kerti munkat, vagy éppen kézimunkaznak.

A megkérdezettek fele utazik el évente legalablsagykikapcsolddas céljabdl valahova, és csak
igen kevés azon valaszadok szama, akik havontg, hetgnte tesznek hasonloképpen.

A taplalkozas az egészséges életmdd szerves mszemindegy azonban, hogy mit eszink és
milyen mennyiségben. Arra kérdésre, hogy naponggdasztanak-e 6t alkalommal gyimolcsot, a
valaszadok 83 %-a vélaszolt nemmel, 60 %-uk havese& halat, és 52 %-uk fogyaszt mindennap
rostot, igaz nem megfetemennyiségben.

Nassolni a megkérdezettek fele nem szokott, ésis@srik unalombdl.

A megkérdezettek harmada érzi magat napkdzbenakralyban kimerultnek, és tobb a fele van
kitéve rendszeresen a stressz, cigarettafist, fitépés a szennyezett ley&gros hatasainak.
Testink 70%-a viz, elbb fogyasztunk azonban a legkevesebbet, holott napimum 1,5 litert
kéne bejuttatnunk a szervezetiinkbe, annak helyigadéséhez. A valaszadok haromnegyede
fogyasztja el a szervezet zavartalaitkiidéséhez szikséges vizmennyiséget, és a valaszgatok
nak nem jelent gondot a testsulyuk rbiegse.

Készitette: Gergely Judit
projektvezed

A projekt az Eurdpai Uni6 tAmogatasaval és az REairBegionalis Fejlesztési
s Alap tamogatasaval valosul meg.




