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2009. november 24-én egészségnapot
tartottunk iskolankban. Tanul6ink ve-
gyes életkoru csapatokban, jatékos
vetélked§ formajaban bizonyitottak
tudasukat, bGvitették ismereteiket.

A feladatok valtozatossagarol, az
értékelésrdl és a jutalmazasrol Csontos
Judit védéné gondoskodott. Segitdi az
iskola pedagdgusai, a jegyzd asszony €s
a polgarmester ur voltak.

Folytatds a 3.oldalon

Elkészilt a 2010. évi programterv. A
jové évi programok Osszeallitdsanal
igyekeztiink minél tobb alkalmat
teremteni az linnepre, szorakozasra és
kikapcsolddésra.

Tovabbra is szamitunk olvasoink
véleményére, ezért kérjiik, ha barmi-
lyen észrevételiik van a programokat
illetéen, azt jelezzék felénk.

Folytatds az 5. oldalon

Sidagird kozpontjaban feldllitottuk
a falu karacsonyfajat, mely ebben az
évben is nagyon szép, és kifejezi az
innepi hangulatot.

Ko6szonom a felajanlott szép fenyGt
Kilian J6zsefnek és Kilian Jozsefnének
(Kolesey u.), akik ezzel jarultak hozza
kozos tinnepiink szépségéhez.

Hdry Janos polgdrmester

Kivanunk minden
kedves sioagdrdinak

szeretetteljes, dldott
kardacsonyt és békés 1ij
esztendot!

Kedves Siéagardiak!

Kozeleg a kardcsony, advent idejében vagyunk.

Advent a varakozds ideje. Virrasszatok! Ezzel az evangéliumi intelemmel kezdddik az tij advent. Ezekben a napok-
ban, kardcsonyra késziilve utnak indul a vildg, ahogyan Madria és Jozsef, a pasztorok, a haromkirdlyok, hogy keressék
a Megviltot. Kardcsonyra késziilve ldatnunk kell, hogy ez a sziiletés mindenek elott az vijjdsziiletésért, az ujjateremtésért
torténik.

Virjuk hat felkésziilten ezt a gyonyori iinnepet, lelkiink 6lt6zzon fehérbe, a Bethlehembe megérkezd kis Jézust
szeretettel iinnepeljiik. Legyen ez az tinnep a csalddok iinnepe, kardcsony este szeretetteljes ordkat toltsiink egyiitt az
iinnepi asztal mellett, a csillogé kardcsony-fa, a kis betlehem kozelébe. Ajandékaink, melyet szeretteinknek adunk,
elsésorban szerete-tiinket fejezzék ki, jelezve, hogy 6k mennyire fontosak szamunkra.

Hary Janos polgarmester
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Baruthi (Németorszag) adventi vasar 2009. 12. 04- 07.

Németorszagi testvértelepiilésiink Baruth immar 5. alkalommal hivta meg a sidagardi német kisebbségi 6nkor-
manyzat képviselGit az ottani adventi vasarra, hogy ott a sidagardi portékakat kinalgassuk.

A leanyvari borokbol késziilt forralt bort, siiltkolbészt, 1angost, flistolt kolbaszt, szalamit, gytimolcs palinkat,
palackozott borokat, mézes siitemény valamint csuh€ébdl késziilt karacsonyi diszeket vittiink magunkkal.

Német segitdink az ottani Onkéntes tiizoltok és kiilonosen Alexander Stiibner, aki gondoskodott a csapat
szallasardl és a kevés szabadidd eltoltésérdl, valamint biztositotta a vasarban azt a pavilont, amelyben
bemutattuk a sidagardi specialitdsokat.

A vasart megeldzGen, szombaton kirdndulést szerveztek résziinkre, ahol egy nagyon sz€p barokk stilust
kolostort (ami még a ma is mikodik 40 apacéval) tekintettiink meg, mely a legyel-német hataron fekszik, és mar
az 1200-as években is folyt itt hitélet. Erdekes volt, hogy az itt é16 apacak mindig is gondoskodtak sajat megél-
hetésiikrdl, ma is sz616t termelnek, bort készitenek, hiszen a cisztercita rend jelmondata az ora et labora. Templo-
muk tobbszor leégett, de mindig ujja épitettek. Ostritzben templomot, képolnat tekintettiink meg és

gyonyorkodtiink a Zittaui-hegyekben. A szomszédos Jonsdorfban tropusi lepkehazat és hiilléhazat néztiink meg.

Vasarnap a rossz id¢ ellenére sokan jelentek meg a vasarban, régi ismerdsoket is koszontottiink. A magyar
pavilon kornyéke mindig tele volt érdekl6ddkkel, szivesen kostoltak és vasaroltdk a sidagardi termékeket.

A vasarban talalkoztunk a lengyel és cseh testvértelepiiléseink képviselGivel is. A sidagardi német kisebbségi
onkorményzatot lelkes csapat képviselte, akinek tagjai Ambrus Palné Agi, Malingerné Erzsike, Telkesné Erika,

s

Tornéczki Akos és Tornéezkiné Katika, akik népszertisitették falunkat.

Polgarmesteriink Hary Janos elkisérte a kiildottséget és hivatalos targyalast folytatott Mathias Seidelel
Malschwitz polgdrmesterével, melynek soran megegyeztek a 2010-ben Sidagardon sorra keriil§ programokrol,
melyre a német kiildottség is meghivast kapott.

Elményekben gazdagodva hétfén kora este értiink haza, elhozva német barataink iidvozletét.

Ambrus Palné
német kisebbségi képviseld

A baruthi adventi vasaron a részvételt a sidagardi Német Kisebbségi Onkormanyzat tiamogatésa tette lehetGvé.

A Siéagardi Krénika iinnepi szama a Német Kisebbségi Onkormanyzat timogatasaval jut el az olvasékhoz.
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Egészségnap az iskolaban

Hat témakorben zajlott a verseny:

* A parlagfd felismerése-irtasa.

* A dohényzés karos hatasai

* Kornyezetvédelem-szelektiv hulladékgytijtés

* Tisztalkodas-hatékony kézmosas

* Helyes taplalkozas-gyltimolcsok az étrendiinkben
* Erzékszervek hasznalata

Csapatok helyezései:
1. Vaj Vali

2. Tejfol Toni

3. Tej Todor

4. Kefir Kata

5. Joghurt Jani

6. Tar6 Tekla

Az ovoda hirei

Lézasan késziilédtek 6vodasaink a kozeleds kardcsonyi iinnepekre. December 11-én a szekszardi Gyakorlé Ovoda
gyerkdceivel kozos linnepségen vettek részt, akikkel nemcsak baréati, de szoros szakmai kapcsolatot is dpolnak hagyo-
manydrzd csoportjuk dltal, ahol a népi hagyomanyok és technikak elsajatitasara torekednek. Ugyanezen napon vettek
részt a gyakorld miivészeti iskola tanctagozatanak tanuldi altal feldolgozott Diotors c. balett elGadason a Babits Mihaly

MiivelGdési Hazban.

December 13-4n hagyoménydrz4§ kisévodasaink Luca napjahoz kapcsoléddan elevenitették fel a Lucdzas szokasat
bé termést és aldast kivinva mindannyiunk szaméra az adventi vasarban.

December 18-an tartottak karacsonyi tinnepélyiiket, melyre ezittal betlehemes jatékkal késziiltek. A karacsonyfa aldl
idén sem hianyozhattak az ajandékok, melyeket Siagird Kozség Onkormanyzata, a helyi Német Kisebbségi Onkor-
manyzat valamint az gvodaban mikodd Tornaklub ajanlott fel.

Az intézmény koszonetet mond Sidagard Kozség Onkormanyzatanak, a Német Kisebbségi Onkorményzatnak valamint
a Tornaklubnak az dvoda szdmara tett felajanlasokért.

Az 6voda dolgozoi eziiton kivannak aldott, békés karacsonyi iilnnepeket és boldog tjesztend6t

Ebéd
hazhozszallitas

Azon idGsek, akik igénylik,
azoknak, az Onkormdanyzat
segit abban, hogy az ebédet
hazhoz szallitja.

Ezzel a feladattal Kiss
Lajosnét (sz.: Toth Ilona,
Rakdczi u. 68.) bizza meg az
Onkorményzat.

Az ebéd héazhoz szallitas
esetenként 50 Ft-ba keriil, az
igényeket 2010. januér 1-jétdl
lehet bejelenteni a Kozség
Hazan Leicz Péternél.

NETRE FEL!

Netre fel! cimmel tanfolyamot ismét tanfolyamot inditunk az helyi eMagyarorszdg
Ponton 2010 janudrjatdl marcius végéig bezardlag. A tanfolyamot igény szerint kezdSk
és mar a szamitogép haszndlatdban valamelyest jartas hallgatok szdmadra hirdetjiik.

A kezdé6 csoport témakorei:

- A szamitogép (felépités, tulajdonsagok)

- Internet

- Levelezés, csevegd programok, kozosségi portalok

- Multimédia (képletdltés, adathordozora vald rogzités, stb)

A halado csoport témakorei:

- Ms Office

- Csevegd programok

- Elektronikus kozszolgaltatasok (egészség, tovabbtanulas, allaskeresés)

- Elektronikus banki szolgaltatasok

- Ugyfélkapu

A tanfolyamra 5 fGs csoportok jelentkezését varjuk, érdeklddni Gergely Juditnal lehet
a Mivelddési Hazban januar 7-ig.
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Hosszu téli esték az 1930-40-es években ... a fono

Amikor a mez&gazdasagi munkak zome november végére befejezddott a paraszti falusi gazdasagokban, amikor az asszo-
nyi kézre a kinti munkak sordn mér nem volt sziikség, a hiz asszonyai, lanyai részérdl elékertilt a rokka.

A nappalok ebben az id§szakban lerdvidiiltek, az éjszakak meghosszabbodtak. Az elkdvetkezd hosszu téli esték pedig
kival6 alkalmat adtak a ,,fondban” val6 osszejovetelekre.

A lanyok, asszonyok hasznosan és kellemesen toltotték el itt az idejiiket. A fondban altalaban a jo szomszédok,
rokonok, baratok gytltek dssze egy-egy haznal este hat dratdl tiz- tizenegy 6rdig a hidz legnagyobb szobajaban gydltek
ossze. Altaldban a szoba kozepén a mestergerendardl, vagy a mennyezetrdl lelogo tizes petrleumlampa fényénél, azt
koriliilve dolgoztak, fontak és beszélgettek. Az ilyen fon6 1étszdma 8-10 személynél nem lehetett tobb, mert az altalanos
méretd paraszti szobakban nem fértek el tobben, ahhoz hogy dolgozni tudjanak. Kialakult szokés szerint a fon6t minden
héten masik haznal tartottak, bar el6fordultak allandé helyek is. A fond esték hétf6tdl péntekig tartottak, szombaton és
vasarnap mar nem jottek ossze.

A fonoba menet is fGleg ha tavolabbrol, masik utcabdl mentek, erre a célra készitett, részben hazi, részben kisipari munka-
val elGallitott lampasokkal mentek. Ezekben vékony gyertya égett, az utcdkon ugyanis nem volt semmilyen vilagitas. A
fondba a lanyok is eljartak, 6k varrtak és himeztek, olykor a legények is ellatogattak a péntek estét kivéve. Abban az idGben
erdsen tartotta magat az a szokas, hogy pénteken este a legények nem jartak a lanyokhoz. Még a vélegény sem ment pén-
teken a menyasszonyahoz, az a sz6beszéd jarta ugyanis, hogy pénteken csak a meszes .... jarnak lanyokhoz.

Gyakori volt a fondban a f6tt kukorica fogyasztasa, frissen f6zve; ugynevezett ,,szaznapos kukoricabdl” f6zték, de pattoga-
tott kukoricat is készitettek. A férfi emberek is be-betértek a fondba, ilyenkor természetesen elGkeriilt a borosiiveg, hiszen
mindenkinek volt sajat termési bora. A fondban akadt béven elbeszélnivald, mind a férfiaknak, mind a nGknek, hiszen a
csaladok és a falu életérdl is sz6 esett. A férfiak részérdl nem hidnyzott a katona idd, szinte kivétel nélkiil mindenki volt
katona. Kimondottan asszonyi téma volt a siités-f6zés, a népviseleti ruhak készitése, hordasa, viselése.

A fonok november végétdl, adventtdl - a kardcsonyi linnepeket kivéve -, farsang végéig, hishagyd keddig, hamvazo-
szerddig tartottak, februdr végén, marcius elején, amikor mar hosszabbodnak a napok, és rovidiilnek az esték. Kisiit a nap
és kezdddnek a kora tavaszi munkak.

Azligyes haziasszony ez id§ alatt fel is dolgozta, megfonta a sajat maga 4ltal termelt kendercseptjét és szalat is — fonalnak;

ezutan kezd&dott a szovés. , .
Irta: Fejos Janos

Sioagard népmiivészete régen és ma

Ugorjunk vissza az id6ben par hdnapot, szeptember 17-én
nyilott meg Szekszardon a Babits Mihaly Miivel6dési Hazban a
»i0agard népmivészete régen és ma” cimd kiéllitds a Tolna
Megyei Népmivészeti Egyesiilet szervezésében a szervezet
sidagardi alkotdinak munkaibdl.

A bemutatott szGttesek, himzések, viseleti darabok és csuhébol
késziilt targyak Faddi Vargané Kovacs Veronika, Finta Mihélyné,
Dr. Fisi Istvanné és Dr. Say Istvinné munkaibol és gydjtemé-
nyeikbdl keriiltek kiallitasra. A kiallitast Szabadi Mihaly nyitotta
meg a Fecske Babcsoport valamint a Sidagardi HagyoméanyGrzd
Egyesiilet kozremiikddésében.

‘I w ‘ ‘ T — Sokan nem vagyunk tisztdban azzal milyen kincs birtokosai is
SAGTumn ILGM&E ' : fi‘g.'sgw“ex_m vagyunk valdjaban, ez a kidllitas kivalo alkalom volt arra,
i |

hogy mindezt szemléltesse. Kival6 alkalom volt arra, hogy a
mai rohané és a valddi értékektdl elrugaszkodd vilagunkban
értéket kozvetitsen, hogy erdsitse benniink a gydkereinkhez val6
ragaszkodast. A kiallitas anyaga a kovetkezG év tavaszan orszagunk
hatérain tdl is bemutatasra keriil, bizunk benne, hogy hasonl6
sikerrel, mint a megyeszékhelyen.

Végezetiil alljék itt egy idézet a kiallitas vendégkdnyvébdl:

,»Gratuldlok a gyonyord kiallitdshoz. Kicsit, Gjra Sidagardon
éreztem magam. Oriilok, hogy é a kincs. Biiszke vagyok ra, hogy
12 évet ebben a faluban éltem.... (Dr. Nagy Andorné)”

3 -'#'fw_r"ﬂ Yod gy |

|
|
J ",_~ P
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Izelité a 2010. évi programokbél

Januari kezdéssel tanfolyamot indit a eMagyarorszdg Pont, a tanfolyam marcius végéig tart bévebb informaciot
e havi szamunk Netre fel! ¢ cikkiinkben olvashatnak.

A magyar kultdra napja alkalmabol janudr 22-én 18 orai kezdettel fotokidllitas nyilik a Miivelédési Hdazban
Hauck Levente sioagdrdi népviseletrél készitett munkdibol. Kozremiikodik a Sioagdrdi Hagyomdnyorzo Egyesiilet.

Januar és februar honapban folytatddik téli esték elnevezési programsorozatunk Foné néven. A prog-
ramsorozat a régi mivoltdhoz annyiban hasonlit, hogy alkalmat teremt a kozosségbe vald dsszejovetelre, ezt
segitenék a filmvetitések, és a killonbozd témdakat érintd eldadéasok.

Marcius honapban ismét megszervezziik a helyi borversenyt, de tervezziik a fiatalok egyiittmikodésével egy
helyi tiiraklub elinditasat is, mely a falu és kornyékén 1évé ,,nevezetes” helyeket (pl. Cukor-hegy, Janyai-vér, stb.)
célozza meg.

Husvéthoz kozeledvén jatszohazra invitaljuk a gyerekeket a Tolnai Csaladsegitd Kozpont jovoltabol.

Majus 28-29-én keriil megrendezésre Nyarkoszontd falunapi tinnepélyiink, ugyanezen a hétvégén a falunapi
programokba beépitve linnepeljiikk meg a nemzetkozi gyermeknapot is. Az elGzetes tervek szerint a falunap al-
kalmabol keriil bemutatasra Csardaskiralynd c. operett a Tamasi Kistérségi AmatSr Tarsulat elGadésdban.

Junius 26-4n tarjuk a XVI. Sio-menti Orszagos Half6z6 versenyt a Leanyvarban. Jov6 évben az aratdverseny
nem keriil megrendezésre, igy a telepiilés a half6zG versenyt épiti be a Duna Menti Folklor Fesztival programjaba.

Mozgalmasnak igérkeznek az Gszi hdnapok, szeptember 25-én sziireti vigadalomra hivatalos a falu apraja-
nagyja, majd oktoberben iddsek napjdra, végiil novemberben a Mdrton-napi tinnepre késziilhetiink.

A felsorolast végiil a karacsonyi iinnepkor zarja, az adventi késziil6dés jegyében kézmives foglalkozasra,
hangversenyre, adventi vasarra hivjuk a szorakozasra és kikapcsolddasra vagyo érdekléddket.

Teli esték: adventi kesziilodes

Gyorsan telnek az év utolso napjai, karacsonyhoz kozeledvén mindannyian késziiliink, és egyuttal szamadast
végziink. Az iinnepi hangulat megalapozasahoz adventi programjaink is hozzijarultak.

A kedd esti kézmiives foglalkozasok soran harom kiilonb6z4 technikaval ismerkedhettek meg a sz€p szammal
Osszegytlt tigyes kezi holgyek, ezek voltak a csuhézas, a szalvétatechnika és a fonalgrafika, de nem maradt el a
mézeskaldcs készités sem.

Szemet gyonyorkodtetd kiallitassal késziiltek az altalanos iskola nebul6i, a december 11-i kiallitas alkalmaval
a muvészeti iskola tanuloinak munkait tették kozkincesé a z érdekldddk szamara.

Meghitt hangulatot teremtett a Gagliarda Kamarakérus hangversenye a kiallitds megnyitasat kovetden.
Luca napjan adventi vasart tartottunk immaron negyedik alkalommal az iskola udvaran, a vasar évrél- évre
egyre nagyobb népszertségnek orvend. Idén iskolasaink és 6vodasaink egy rovid misorral kedveskedtek a
vasarra kilatogatok szamara.

A felsorolasbol nem maradt més hatra, minthogy megkdszonjem azoknak a munkajat, akik a 2009-es esztendGben
segitették a Mivelddési Haz programjainak megvalositasat, soraimat egy rovid verssel zarnam, egyuttal kivanok
mindenkinek aldott, békés karacsonyi iinnepeket, és boldog 1j esztenddt!

Gergely Judit
, Kardcsonynak Szent estéjén
Fenyd alatt dllok békén.
Ahogy dttor a tiileveleken a fény
Ugy gyul ki szivemben az érzés:
A kis Jézus szeretetet hoz és békét.

Boldog Kardcsonyt!”

A Miivelodési Haz és az eMagyarorszag Pont nyitvatartasa december 23-tol 2010 januar 3-ig sziinetel.
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Kozérdekii informaciok

POLGARMESTERI HIVATAL
Kedd - Csutortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-13.00

Elérhetdség: Kossuth L. u. 9.
Tel.: 74/437-295

E-mail: sioagard1 @interware.hu
http://www.sioagard.hu

ORVOSI RENDELO

Cim: Kossuth u. 46.

Tel: 74/437-051

Dr. Kovacs Eva

Tel: 20/947-0258

VEDONO

Csontos Judit

Tel: 20/426-7744, 74/437-022

CSALADSEGITO ES
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT
Székelyi Aniké

Tel: 74/437-022, 74/443-825
Fogaddora: szerda 10-12 6ra

GYOGYSZERTAR

Cim: Kossuth u.6.

Tel: 74/437-098

Hétf6, Kedd: 11-13 6ra
Szerda: 16-18 ora

Csiitortok, Péntek: 11-13 6ra
KONYVTAR

Cim: Kossuth u. 2,

Vezetd: Schiiller Akosné Hedi
HEétfs: 17-19, Szerda: 10-12,
Péntek: 15-19 ora

MUVELODESI HAZ ES TELEHAZ

Cim: Kossuth u. 1.

Vezetd: Gergely Judit Tel: 74/437-309

muvhaz@sioagard.hu

A Telehaz nyitva tartasa:
Hétf6: 13-17 6ra

Kedd: 8-12 és 15-19 6ra
Szerda: 8-12 6ra
Csiitortok:8-12 15-19 o6ra
Péntek: 8-14

Szombat: 8-12
Falugazdasz fogadéoraja
Szerda: 10-12 6ra

ISKOLA

Cim: Kossuth u. 2.

Tel: 74/437-016
Vezetd: Szics Jozsefné

OVODA
Cim: Kossuth u.50. Tel: 74/437-079
VezetS: Horvath Andrea

KORZETI MEGBIZOTT
Csipai Janos

Tel: 06-30/419-2293
Segélyhivo: 107

Az Inyencklub ajanlata

Serpenyés pecsenye
Hozzdvalok:
1 kg lapocka 6 szeletre vagva, 2 ek fiszeres liszt, 2 ek olaj, 2 ek széritott pet-
rezselyem, 2 babérlevél, 35 dkg hagyma szeletelve, 2 gerezd ztuzott fokhagyma,
1 ek liszt, 3 dl marhahusleves, so, 6rolt bors

Elkésziteés:

Melegitsiik el§ a siit6t 160 C fokra. Forgassuk meg a szeleteket flszeres lisztbe
¢és egy nagyobb serpenydbe téve 1 ek forré olajban el@siitjiik. Ezutan szedjiik at
jol zarhato tdzall6 talba, a tetejére pedig szorjunk petrezselymet és babérlevelet.

Forrositsuk fel a maradék olajat, és piritsuk sotétbarndra a hagymat és a
fokhagymat. Keverjiik bele a lisztet és az alaplét, majd folytonos kevergetés
kozben f6zziik strire. Ontsiik a marhaszeletek tetejére és miutdn megséztuk,
borsoztuk, helyezziik ra a tetSt.

A siitében 3 6rén at siitjiik, &m ezalatt egyszer se emeljiik fel a fed6t.

Burgonyapiirével é€s friss zoldséggel talaljuk, frissen vagott petrezselyemmel

diszitjiik.

Adventi kocka
Hozzdvalok:

10 dkg étcsokolddé, 3 tojas, 10 dkg cukor, 10 dkg liszt, 1 tk. SiitGpor, 2 dkg kakad-
por, 1 iiveg (720 ml) meggybef6tt, 1 zacskd gyiimoleskocsonyapor (5 dl folyadékhoz,
£6z6s), 2 csillaganizs, 1 fahéjrad, 2,5 dl hideg tej, 1 zacsko vanilia iz krémpor (2,5
dl tejhez), 1 tk. 6rolt fahéj

stitGpapir a tepsibe

Elkészités:

A csokoladét durvara apritjuk. A szétvélasztott tojasok fehérjéjét 2 ek. forrd vizzel
kemény habbd verjiik, és kozben beleszérunk 7 dkg cukrot. Beledolgozzuk a
tojassargakat, beleszitaljuk a stitéporral meg a kakadporral elvegyitett lisztet, €s
beleforgatjuk az apritott csokolddét. A masszat siitGpapirral kibélelt 32x39 cm-es
tepsibe simitjuk, €s 200 fokra el6melegitett stit6ben 10-12 percig siitjiik. Nedves
konyharuhdra boritva kihttjiik.

A bef6ttet lecsopogtetjiik, levét felfogjuk. A kocsonyaport a maradék cukorral
meg a 6 ek. befdttlével simara keverjiik. A maradék befGttlevet a fahéjjal meg a csil-
laganizzsal felforraljuk, és 2 percig f6zziik. A fahéj és a csillagénizs eltavolitdsa utan
belevegyitjiik a feloldott kocsonyaport, felforraljuk, és beleforgatjuk a meggyet.

A piskétat hosszaban félbevagjuk, és az egyik lap koré keretet allitunk, (erds
aluf6liabol hajtogatott is lehet). Egyenletesen elosztjuk rajta a kompdtot, finoman
ranyomjuk a masik lapot, majd a hitdbe tessziik. Robotgép haberdjével a tejet €s
a krémport a legalacsonyabb fokozaton 0sszekeverjiik, majd a legmagasabb
fokozaton kb. 3 percig verjiik.

A krémet a piskotara simitjuk, és kb. 1,5 Ordra a hitébe tessziik. A keret
eltavolitdsa utan a stiteményt 18 kockara vagjuk.

Végiil sablon segitségével minden kocka tetejére fahéjcsillagot szérunk.

Jo étvagyat!
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