
 Sióagárd község Önkormányzata         7171 Sióagárd, Kossuth L. u. 2. 
             Telefon: 74/437-307 
          KONYHÁJA 

ÉTLAP 
2012. 06. hét. február 06 – február 10-ig. 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

    T  
Tej 

Kalács 
 

 
Citromos tea 

Margarinos kenyér  
Reszelt sajt 

 
Karamell 

Vagdalt húsos kenyér 
 

 
Citromos tea 
Tojáskrémes 
rozskenyér 
Zölduborka 

 
Kakaó 

Vajkrémes kenyér 
Paprika 

 

E 
 

Tarhonyaleves 
Káposztás tészta 

 

 
Tojásleves 

Kelkáposzta főzelék 
Natúr csirkemell 

 

 
Zöldségleves 

Paradicsomos gombóc 

 
Karalábé leves 
Rántott halfilé 

Burgonya 
Cékla 

 
Palócleves 
Pogácsa  

U  
Felvágott 
Kenyér 

 

 
Magvas zsemle 
∇ Kocka sajt 

 
Kifli  
Kefir 

 

 
Briós  

Gyümölcs 
 

 
Zsemle 

Felvágott 
Zölduborka 

 

         
 Élelmezésvezető: Ringwaldné Balogh Katalin 
 



 Sióagárd község Önkormányzata         7171 Sióagárd, Kossuth L. u. 2. 
             Telefon: 74/437-307 
          KONYHÁJA 

ÉTLAP 
2012. 5. hét. január 30. – február 03-ig. 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

    T  
Tejes kávé 

Fonott kalács 

 
Citromos tea 

Kifli 
∇ Kocka sajt  

 
Tej 

Gabonapehely  

 
Citromos tea 
Margarinos 
rozskenyér 

Sárgarépával 
 

 
Kakaó 

Vajkrémes kenyér 
Zölduborka 

 

E 
 

Feles 
borsóleves 
Rántott sajt 
Zöldséges 
párolt rizs 

 

 
Zeller leves 

Burgonyafőzelék 
Vagdalt 

 
Csontleves 
Zúzapörkölt 
Tarhonya  

Káposztasaláta 
 

 
Gyümölcsleves 
Sült csirkecomb 

Burgonya 
Cékla 

 

 
Frankfurti leves 
Farsangi fánk 

U  
Felvágott 
kenyér 

Zölduborka 

 
Briós  

Gyümölcs 
 

 
Májkrémes kenyér 

Paprika 

 
Kifli 
Kefir 

 
Felvágott 

 Magvas zsemle 
paprika 

 

         Élelmezésvezető: Ringwaldné Balogh Katalin 
 



 Sióagárd község Önkormányzata         7171 Sióagárd, Kossuth L. u. 2. 
             Telefon: 74/437-307 
          KONYHÁJA 

ÉTLAP 
2012. 04. hét. január 23 – január 27-ig. 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

    T  
Kakaó 

Fonott kalács 
 

 
Citromos tea 

Kifli 
∇ Kocka sajt 

 
Karamell 

Vajkrémes kenyér 
Jégcsapretek 

 

 
Citromos tea 

Lencsekrémes 
Rozskenyér 

 
Tejes kávé 

Margarinos kenyér 
Főtt tojás 

 

E 
 

Brokkoli krémleves 
Milánói makaróni 

 

 
Tojásleves 

Finomfőzelék 
Natúr csirkemell 

 

 
Daragaluska leves 
Paprikásburgonya 

Cékla 

 
Paradicsomleves 

Rántott szelet 
Burgonya 

Párolt zöldség 

 
Nyírségi raguleves 

Lekváros nudli  

U  
Felvágott 
Kenyér 

Zölduborka 

 
Vagdal húsos kenyér 

Paprika 

 
Briós  

Gyümölcs 
 

 
Kifli  

Trappista sajt 
 

 
Magvas zsemle 

Felvágott 
 

         
 Élelmezésvezető: Ambrus Pálné    
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